
EKO KODEKS- KODEKS ODGOVORNE PREHRANE I.OŠ VARAŽDIN 

U sastavljanju eko kodeksa su sudjelovali svi učenici škole i nakon dosta prijedloga odabrali smo sljedeće: 

ODGOVORNA PREHRANA ODNOSI SE NA: 

 

1.ZDRAVLJE I STIL ŽIVOTA 

Jedi- ali biraj, jer tko se zdravo hrani svoje zdravlje brani! 

 

2.TRANSPORT (LOKALNA HRANA) 

Nek nam hrana stiže s okolnih polja do našeg stola, jer što raste bliže-  brže i lakše do nas stiže! 

 

3.UTJECAJ NA RESURSE-TLO, VODU 

Iz čistog tla i čiste vode, biljke najbolje plodove rode, pa zato jedi zdravo ali i odloži pravo! 

 

4.UTJECAJ NA LJUDE U TUZEMSTVU I INOZEMSTVU 

Odgovoran prema sebi i prirodi budi, jer o tebi ovise i neki nepoznati ljudi. 

 

5.UTJECAJ NA PRIRODU I OKOLIŠ 

Jedemo, sadimo, biramo i na kraju- recikliramo! 

 

 

 


