PROJEKTNI EKO DAN 1.08 VARAZDIN

Uz Dan skole, 18.3.2016. odrzali smo Projektni eko dan sa zajednickom temom ,,Mi jedemo
odgovorno”“. Odrzan je velik broj radionica na temu odgovorne prehrane. Sudjelovali su ucenici,
roditelji i gosti, a medijski nas je popratio lokalni tjednik ,Varazdinske vijesti” i VaraZzdinska televizija.

-Popis radionica:

DAN SKOLE

DAN OTVORENIH VRATA

18.03.2016. od 16.30 do 18.00

Stari dio Skole

Tematske radionice: M| JEDEMO'i ODGOVORNO!

w

DAN SKOLE

DAN OTVORENIH VRATA

18.03.2016. od 16.30 do 18.00

Novi dio $kole

Tematske radionice: M| JEDEMO i ODGOVORNO!

ZDRAVA PREHRANA I
TJELESNO VJEZBANJE
- dvorana

KVIZ-PROMOCIA
FRANCUSKOG JEZIKA
- L kat desno

JEDEMO —ALI BIRAMO I

ZOB - NAMIRNICA

TRADICIONALNO

IZRADA RUCNIH

RECIKLIRAMO NASEG PODNEBL]JA
- ufionica broj 1 - uionica broj 2
+ MJERENJE KRVNOG « ZANIMANJA POVEZANA SA
TLAKA ZDRAVLJEM I FREHRANOM
Sk : « PRIFPREMA ZDRAVE
- ufionica broj 3 ADE

EKO-FISANICE
- IL kat—uéionice broj 6, 7, &

N}EMA&KD IENGLESKO MIKSERA OD LEGO
JELO KOCKICA
- predvorje Skole - predvorje Skole

« DOKAZIVANJE « POSNA JELA
“SKRIVENOG” SECERA U | KAJKAVSKOG KRAJA
HRANI - udionica broj 1
- predvaorje skole

« DOKAZIVAN]JE + NEKANAM HRANA
HRANJIVH SASTOJAKA BUDE LIJEK, A LIJEK
UNAMIRNICAMA NEKA BUDE HRANA

-udionica broj 2

- udionica broj 3

ZDRAVA HRANA U RITECI I SLICI

JESTIVE DEKORACTE
SLICICE OD SJEMENAKA

AT THE HEALTHY FOOD MARKET

- L kat

-Objava iz ,Varazdinskih vijesti“

PUT TROPSKOG VOCA
-udionica broj 5

DRAVSKI KAMENCICI

(EKO RADIONICA)
- ufionica broj 6
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VV MARKETING

Ilvana Dreven

Danom otvorenih vra-
ta |. osnovna skola Varazdin
u petak 18. ozujka obiljezila
je Dan 3kole. Proslava je bila
u znaku europskog projek-
ta “Mi jedemo odgovorno'
pa je gotovo cijela skola bila
pretvorena u veliku radioni-
cu. Na hodnicima i u ucioni-
cama odrzavale su se razlii-
te aktivnosti - od pripreme i
prezentacije hrane, kvizova
i predstavljanja zanimanja
koja su povezana sa zdrav-
liem i prehranom do eduka-
tivnih radionica i laboratorij-
skih pokusa.

- Proteklih nekoliko go-
dina sustavno se bavimo po-
boljsanjem prehrane, a kra-
jem prosle godine usli smo i

u europski projekt “Mi jede-
mo odgovorno” Inace, u na-

30j 3koli vec tre¢u godinu, u
suradnji s Ministarstvom po-
ljoprivrede, provodimo she-
mu skolskog voca, a od ove
godine poceli smo provoditi
i program $kolskog mlijeka, u
sklopu kojeg ucenicijednom
tjedno dobivaju po dva deci-
litramlijeka. Vodimo briguio
pravilnom zbrinjavanju am-
balaZe i ostataka hrane - ka-
zala je, izmedu ostalog, rav-
nateljica $kole Karmen Hans—
Jal3ovec.

2
Zdrava hrana
nudila se na
hodnic

Drazenka Kolonic, 3kolski
eko-koordinator, pojasnila
je da se projekt “Mi jedemo
odgovorno’; financiran sred-
stvima Europske unije, pro-
vodi od ove $kolske godine.
U njemu sudjeluje devet ze-
malja: Ceska, Slovacka, Slo-
venija, Rumunjska, Bugar-
ska, Poljska, Malta, Latvija i
Hrvatska.

Paznju su privukla
pasna jela
kajkavskog kraja

- U sklopu projekta pro-
veli smo anketu, kojom smo
uvidjeli da ucenici jako vole
piti slatke napitke, 5to smo
postavili kao “slabu to¢ku”
nase skole, a kao"jaku tocku”
postavilismo”Dan bezmesa’,
kojiimamo jednom tjedno,a
planiramo ga provoditi i ée-
3¢e. Kako bismo ispravili “sta-
bu tocku’, cijelu veljaéu smo

postupno smanjivali koli¢inu
Sedera u ¢aju u nasoj skolskoj
kuhinji, tako da smo za oko
trecinu smanjili potroenu
kolicinu Secera, a cilj nam je
Secer postupno sm anjiti na
polovicu. Zanimljivo je da je
samo mali broj ucenika pri-
mijetio da je ¢aj slabije zase-
ceren - kazala je eko-koordi-
natorica Koloni¢.

MI JEDEMO

2015
Europska godina
2a razvoj

nasa buduénos

Dodalaje da je cilj projek-
ta osvijestiti ucenike ne samo
o tome $to i kako jedu ve¢ i
da misle globalno, odnosno
darazmisljaju odakle je dosla
hrana koju kupujemo i jede-
moikakav je utjecaj na okoli§
proizvodnja te hrane imala.

Radionice u povodu Dana
Skole bile suintegrirane u sve
$kolske predmete pa su uce-

PRVA OSNOVNA SKOLA Dan $kole - dan otvorenih vrata u sklopu europskog projekta “Mi jedemo odgovorno”

U znaku zdrave i odgovorne prehrane

Upoznavanje s jelima
stranih drzava

 ODGOVORNO!
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Eco-Schools
nici, njihovi roditelji i ostali
gostiuzivali u ukusnimizdra-
vim obrocima pripremljeni-
ma od voca i Zitarica, ali i po-
snim jelima kajkavskoga kra-
ja te engleskim i njemackim
tradicionalnim jelima. U¢i-
lo se o razvrstavanju amba-
laZe, a prazne botice jogur-
ta posluzile su za igru “kri-
Zic-kruzic”,

-10 minutna reportaza o projektu ,,Mi jedemo odgovorno” prikazana u emisiji ,, TV ordinacija“,
4.5.2016.g. Pocetak reportaze je od 21.minute.

https://www.youtube.com/watch?v=ibpuUscbllU



