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I. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN, $kolska godina: 2023./24.

JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK

@ Dani u Oznaka Energetska
tjednu/ Naziv obroka Alergeni vrijednost
obroka
Datum obroka
! Ponedjeljak | B 2.11 Namaz od eko Zitarice koje 3855
10.06. ljeSnjaka i kakaa | sadrze gluten,
na integralnom mlijeko i
@ kruhu, mlijeko mlijecni
proizvodi,
orasasto vole
% Utorak C 3.16 Mlinci i pelena | Zitarice koje 3531
11.06. piletina, sadrze gluten
> pasterizirani
% krastavci ]
Srijeda D 4.10 Mahune varivo s | Zitarice koje 358,3
12.06. krumpirom, sadrze gluten,
mrkvom i mesom, | celer i proizvodi
crni kruh
Cetvrtak C3.6 Bolognese s Zitarice koje 359,8
13.06. integralnom sadrze gluten
tjesteninom,
pasterizirana
cikla
Petak Alb Acidofilno Zitarice koje 3765
14.06. mlijeko sa sadrze gluten,
zobenim mlijeko i
pahuljicama, mlijecni
lanenim proizvodi, soja i
/\ sjemenkama, proizvodi od
_5“""’:: plazma keksom, | soje, sezam i
Ot medom i jabukom | proizvodi od
sezama
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