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JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK 
 

 

Dani u 

tjednu/ 

Datum 

Oznaka 

obroka 
Naziv obroka Alergeni 

Energetska 

vrijednost 

obroka 

Ponedjeljak 

2.12. 
B 2.11 

Namaz od eko 

lješnjaka i kakaa 

na integralnom 

kruhu, mlijeko 

Žitarice koje 

sadrže gluten,  

mlijeko i mliječni 

proizvodi, 

orašasto voće 

385,5 

Utorak 

3.12. 
C 3.20 

Sekelji gulaš s 

kuhanim 

krumpirom, 

kukuruzni kruh 

Mlijeko i mliječni 

proizvodi, 

mogućnost 

prisutnosti 

glutena 

389,1 

Srijeda 

4.12. 
D 4.1 

Grah ričet varivo s 

kobasicama, crni 

kruh 

Žitarice koje 

sadrže gluten, 

celer i proizvodi 

379,9 

Četvrtak 

5.12. 
C 3.18 Makaroni sa sirom 

Žitarice koje 

sadrže gluten, 

mlijeko i mliječni 

proizvodi, jaja i 

proizvodi 

355,1 

Petak 

6.12. 
E 5,1 

Savijača od 

jabuka, mlijeko 

Žitarice koje 

sadrže gluten, 

mlijeko i mliječni 

proizvodi, cimet 

408,3 

 

 

 


