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)) Iskustvo je odli¢no; odli¢na ekipa na setu, zabavna
djeca, zanimljiva hrana i ja koji sam uzivao u svemu
Nakon ovog iskustva moram priznati da je lakSe kuhati s
timom u kuhinji i odraslim ljudima, djeca su nepredvidiva,
vole se puno 3aliti i zezati, i malo teze slusaju, ali smo ipak
uspijeli sve skuhati i snimiti, rekao je Mario Mihelj

NA DRUGOM PROGRAMU HRT-a POCINJE TRECA SEZONA IGRANOG SERIJ

“SARENI LONAC”

Edukativna emisija €iji je cilj potaknuti roditelje i djecu

da vrijeme provode zajedno u pripremi obroka

U novoj sezoni emi-
sije kuha priznati
chef Mario Mihelj,

a promijenili su se i
mali pomagaci: sada
su to Vita Elizabe-

ta Taborsky, Luna
Aracié, Martin Pislar
i Sven Bobek

a Hrvatsku televiziju

ove subote stiZe 3. se-

zona “Sarenog lonca’,

igranog serijala u ko-
jemu cetvero djece s kuharom
priprema jednostavna jela. U
novoj sezoni kuha nam chef
Mario Mihelj, a promijenili su
se i mali pomagaci: sada su to
Vita Elizabeta Taborsky, Luna
Araci¢, Martin Pislar i Sven Bo-
bek. Chel Mario Mihelj pozna-
ti je i priznati kuhar, chef u ne-
koliko restorana, a s veseljem
se odazvao pozivu na audici-
ju i moguénosti da sudjeluje u
tako izazovnom snimanju. Cilj
je ove emisije potaknuti obite-
lji da vrijeme provode zajedno
u pripremi obroka.

S NOVITETIMA iz trece se-
zone upozmala nas je urednica
emisije Sanja Nakié.

- Osim novog kuhara i no-
vih pomagaca, imamo i novu
kuéu! Poanta je koncepta “Sa-
renog lonca” da je kuhar malo
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usamljen za Stednjakom i stize
mu iznenadenje na vrata, (o je
cetvero djece koja nemaju poj-
ma o kuhanju, a i neke namir-
nice i jela iz emisije vide prvi
put u Zivotu. Nova sezona do-
nosi i novu energiju, nova dje-
ca potpuno drukdije reagiraju
na kuharove zadatke i upute.
Tako da nam se na momente
€ini da je to posve nova emisi-
ja. iako su rubrike ostale iste.
Imamo i “Tajnu kutiju® i “Igra”,
omiljene rubrike kod djece, go-
vori Naki¢ i otkriva kako je te-
kao proces odabira novih po-
magaca.
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= Tesko je odabrati djecu i v
“normalnim” uvjetima, a kad
1i za vratom ¢udi gospoda Ko-
rona, taj odabir bio je jof tezi.
Nismo mogli odlaziti na sato-
ve glumackih radionica, veé
smo pozivali djecu da nam Sa-
lju dvominutne videouratke iz
svojih kuhinja. Puno smo ima-
li zainteresiranih djevojcica, a
djecaka vrlo mala Zato su nadi
djetad zlata vrijedni. Velika je
lutrija s djecom. MoZes snima-
ti ¢etiri dana i dijete moze od-
luéiti da mu se 1o vise ne svi-
da. Onda mi u smede moramo
baciti cijeli materijal i krenu-
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Ui iznova. Znaci, moramo zna-
ti procijeniti koje cetvero djece
¢e moci najbolje odraditi nase
zadatke, imati najbolju medu-
dobnu energiju, ostvariti do-
bar kontakt s kuharom. Sigurni
smaoda bi puno djece to mogla
Mogu nam se javiti na Juhuhu
adresu. Bilo je tefka, ali neka-
ko smo odlucili. Neka djeca su
nam bila odli¢na, ali prevelika
za emisiju. 1) tom videu za au-
diciju nas Martin je kao pio ra-
kiju, pa je opet prodaot | odabir
kuhara pravi je izazov, kazala
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nam je Nakic.

NOV NA SNIMANJU “Sare-
nog lonca” bio je i kuhar Ma-
rio Mihelj. Otkrio nam je kako
je reagirao na poziv da sudjelu-
je uemisiji | kako mu je bilo ra-
diti s djecom.

- Bio sam pomalo iznena-
den, ai zbunjen jer nisam znao
Sto me ofekuje i S1o sve moram

Tko su “krivei™ $to je prije
nekoliko godina potelo sni
manje Sarenog lonca? Koja
je bila nit vodilja za snima-
nje kulinarske emis
djecu?

- Posljednjih se godina sni-
ma sve vide kulinarskih
emisija, ali ih j eCina za
odrasle. U nedostatku ku
linarskih dje€jih emisija u
Hrvatskoj, veliki broj djece
gleda emisije za odrasle
Potrebu za dje¢jom kuli
narskom emisijom prepo
znali su rukovoditelj Odjel:
Djeca i mladi Andelko Glibo
i Rahela Stefanovi¢, nosi-
teljica Strategije za

pr imskih uslug

cu | mlade. Oni su zajednic
ki odluili da cemo i kuhati
To je vaino je

e Ia

su rezultati

Presscut d.o.o

raditi, ali na sve to moj odgovor
je bio pozitivan te sam prihva-
tio paziv na audiciju. A kako
je bilo kuhat s djecom? Jako
iznenadujuce, oni su vrijedni
mali poma ali od njih se
svadla moZze Culi, postavijaju
jako puno pitanja koja ne ode-
kujete, ali oni ofekuju da imate
za sve odgovor i 1o je bio dobar
izazow, rekao je.

Naki¢ nam je otkrila koliko je

kih | europskih istra

nja pokazali da je pre-
tilost velik problem medu
miadima u Hrvatskoj. Mi
smo odludili ponuditi zdra-
vu namirnicu i pokazati da
je kuhanje kod kuce vaino
Takoder, nasa rubrika “lgra”
nije tu bez razioga. Ona po-
tie na tréanje, s
nje, otkriva ne
koje nasi mali
pretiraju na svoj né 5 -
ci je vaino ponuditi zdravu
hranu i sport. Sto sve proi
zvodimo za djecu, osim na
HTV2 ujutro, moZete vidjeti
u nasoj aplikaciji Juhuhu
Isti je sadriaj dostupan i na
nasem web portalu Juhuhu,
a tako se zove | nas speci
jalizirani You Tube kanal, re
kla j¢ Sanja Nakic

tefko ili lako raditi s djecom na
snimanju jedne ovakve emisi-
je.

- KaZe s¢ u televizijskom i
filmskom svijetu da je najleze
snimati s djecom i Zvotinja-
ma. Gledamo da su nam djeca
na snimanju zadovoljna i da
im je zabavno. Ne smiju biti
ni gladni, ni Zedni, ni umomi.
ad vidimo da su se umorili,
damo pauzu. Nama su pauze
radne, oni odmaraju. Odgova-
ramo na sva njihova nemogu-
¢a pitanja jer djetetu u svakom
trenutku treba biti jasno &to se
od njega traZi. Redatelj Petar
Oreskovi¢ iznimno je dobar u
kontaktu s djecom. Kao i cijela
ekipa. Cedée ponavljamo sce-
ne zbog nekih tehnié¢kih razi-
na i zahtjeva, nego zbogdjece.
Djeca ti na snimanju daju vise
od onoga 1o si ofekivao, L
najbolje od svega. Zadovoljan
odlazis kudi i jedva cekas novi
dan snimanja. Imali smo sce-
narista, ali dosta su situacija
smislila i improvizirala djeca.
To &0 oni mogu izmisliti na
licu mjesta... Ne postoji scena-
rist na svijetu koji to moZe na-
pisati. Ne znam osjeca li gle-
datelj da djeca improviziraju i
da ne postoje njihove napisa-
ne “uloge”, To je najvedi izazov
u cijelom ovom projektu. Mi
upalimo kamere i pratimo $to
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se dogada. Djeca se na setu sa
svima sprijatelje, a u takvoj je
atmosferi zadovoljstvo radi-
ti. Hvala cijeloj ekipi “Sarenog
lonea”, svaki kotadi¢ s odjav-
ne role iznimno je bitan da bi-
smo uspjeli. Ova emisija je nad
zajednicki projekt, dodala je.

NAKIC NAM JE potom ot-
krila $to ona misli o tome ko-
liko je vazno ukljuditi djecu u
pripremu jela.

- Nekim odraslima i rodite-
ljiima to ¢e uspjesnije podi za
rukom, nekima manje uspjet-
no, ali vrlo je vaZno pokusati.
Nekoj djeci e biti zabavno
Djeca vole kad nesto mogu, a
ne moraju. Treba stvoriti opu-
steno okruZje i ne brinuti o
neredu koji ée pritom nastati.
Nadamo s¢ da ¢e nasa emisi-
jadoprinijeti njihovom druZe-
nju i trenucima u kojima za-
jedno pripremaju hranu. Na
pripremu obroka odlazi dosta
vremena u svakodnevnom Zi-
votu. Najlake je kupiti gotovu
hranu, ali time stvaramo lose
navike kod djece. Jako je vad-
no ukljuditi djecu u pripremu
obroka koji ¢e i oni jesti, dje-
ca ¢e biti ponosna, pa i ako su
samo narezala mrkvu na koc-
kice. Kada budu znala koliko
je truda oko jednog obroka,
cijenit ¢e i obroke koji im se
samo “nadu” na stolu. Pravim
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I Vita i Luna otkrile su $to su nautile, koje im je najdra-
2e jelo te pomadu li u kuhinji.
Vita: Naudila sam kuhati i probati hranu koju inade
doma ne bih probala, | upoznala sam Marija i nove prija
telje Svena | Martina. Lunu sam ve¢ znala otprije. Posla-
le smo zajednicki video na audiciju. U pauzama izmedu
snimanja mi je bilo jako lijepo jer smo se svi druili
je zavrSilo snimanje, bila sam ba$ tulna. Najdrake jelo
ips od banane. | torta za moj rodendan. Taj dan
kad smo snimali epizodu, bio je moj rodendan i bilo mi
je jako zabavno. A mami uvijek pomalem kada pece tor
te. | pomaiem i oprati sude,
Luna: Nautila sam trebamo biti palljivi kad kuhamo
i da nije lako kuhati. Najvise mi se svidjelo kada smo
spremali lignje, a pomatem kuci oko kuhanja i pripreme
slastica. Volim to.

odabirom namirnica i na¢ina
pripreme hrane stvorit éemo

dignjeg Grge, pa imam s tim
iskustva. Hana si ved¢ sama

temelj | pozitivne ucinke koji
¢e djeci koristiti kroz Zivot,
kazala je Nakié,

Eivo §to chef Mihelj kaZze na
temu djece | kuhanja.

- Mislim da je djecu najbo-
lie uklju€iti u pripremu jela
s detiri godine, ako ih imalo
zanima kuhinja uvijek mogu
nesto pomaodi, all to stvarno
ovisi i’d]t‘ll‘lll‘ | sam sam tata
10-godignje Hane i troipolgo-

radi dorucak, a Grgu veé la-
gano zanima sve 8o ja radim
kada kuham rucak, kazao
nam je Mihelj te otkrio &to mu
je bilo najteze na snimanju.

- Najteze je bilo prvih neko-
liko dana kad sam dolazio na
snimanje te razmisljao hoce
li ¢e me djeca slusati, hoce li
éeim ovo bitl zanimljivo i ka-
kav ¢u biti ispred kamera. No,
ponovio bih to sve opet, isku-

Sven i Martin otkrili su nam $to su nautili, koje im je naj-
draZe jelo te pomaku i s roditeljima u kuhinji.

Martin: Nautio sam neéto novo o namimicama, nautio sam
kako je to zabavno raditi u ekipi, ekipa mi je bila zakon, sve
je bilo zabavno. Sve mi je bilo super i sve mi je bilo fino. UZi-
vao sam. Nisam prije volio avokado.... Ali kako ga je spremio
Mario, bio je naj!. “Wakamole..." redovito ga sada mama
sprema za dorutak, s jajima su mi njami! Mami sam otkrio
recept i zajedno gnjedimo. Redovito sam u kuhinji s mamom
kad radi sokove | smoothie, a volim § mamom pedi | kolale
Sven: Naudio sam kako se kuha, kako napraviti tiramisu, njo-
ke sa Spinatom i puretinom te ostala jela. Osim toga, nautio
sam vezati tenisice, $to me

udio striCek Tvrtko koji je uvi

jek govorio “Akcija!”. “Sarenog

lonca” se sjetim svaki dan, kao

iigre s prijateljima na setu. Naj

drate jelo mi je bilo tiramisu,

zato jer je slatko i talijansko, a

jako volim Raliju. A pomatem h

roditelyma? Ne bad puno, ali po-
nekad. PomaZem oko jela koje

do sada nisam radio, a volio bih
pomodi mami oko torte od jago-
da kada bude vrieme jagoda.
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stvo je odliéno, odliéna ekipa
na setu, zabavna djeca, zani-
mljiva hrana i ja koji sam uZi-
vao tome. Nakon
ovog iskustva moram prizna-
ti da je lakie kuhati s imom
u kuhinji i odraslim ljudima,
djeca su nepredvidiva, vole se
puno faliti | zezat, i malo teze

u svemu

slusaju, ali smo ipak uspjeli
sve skuhati i snimiti, porucio
je Mihelj.

OTKRIO JE i &to ¢emo sve
“nauditi” pripremati u 3. se-
zoni.

- Kada sam birao jela koja
¢emo kuhi
time da djeci bude zanimljivo
i da se moZda s tim jelima nisu

i, vodio sam se

nikada srela. Zatim sam pazio
da imam oko toga Sta isprica-
i ne smijemao nikako izo-
staviti isto tako bitnu stvar da
se djeci svidi da to Zele pro-
bati. Neka od zanimljivih jela
koja smo pripremali su zdravi

ips od zelene banane i avo-
kado umak, vijetnamske roli-
ce s pohanim morskim psom,
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tiramisu za njamlade i doma-
1 r\l\‘ll)ll £ mesom, I\“fl(-ll)
nam je Mihelj.

Pitali samo Naki¢ kakve
povratne informacije iz pret-
hodne dvije sezone, jesu li
uspjeli kod djece sudionika
razviti jubav prema kuhanju.

- Kod nekih vide, kod ne-
kih manje. Neki su skuhali sva
jela iz emisijel A imamo i do-
sta pozitivnih reakcija malih
gledatelja, prati se uvijek si-
tuacija kod djece kolega, pri-
jatelja, poznanika, susjeda, te
informacije su nam najdrag
cjenije. Jedna mama mi je re-
kla: Hvala vam $to sie nam ot -
krili da postoji taj kus-kus. Ma
¢ula je ona prije za to, ali nije
ala da se on samo prelije
vrelom vodom i za kratko vri-
jeme se ved moze jesti. Osim
ljubavi prema kuhanju, nasi
mali glumei sada imaju | ve-
liko iskustvo u TV snimanju,
Naudili su 3to je filmski set, a
i je mnostvo poslova u koji-
ma bi se jednog dana i sami
mogli naéi. Tko ma, kazala je
Naki¢ i na kraju otkrila plani-
ra li se éetvrta sezona “Sare-
nog lonca”.

- Imamo to u planul A pla-
niramo i jednu malo vecu
promjenu! Zahvalni smo svim

su

chefovima koji pokaZu interes
za nasu emisiju. | njima je 10
pravi izazov jer se nikad nisu
Skolovali za - glumee, zaklju-
¢ila je.
Ana BRASKIC
Foto Press HRT
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