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Fino motoricke vjestine

Fina motorika je sposobnost stvaranja preciznih sitnih pokreta rukom uz zadrzavanje dobre
koordinacije izmedu prstiju i oka.

Fina motorika se razvija rastom — od pocetnih nespretnih pokusaja djeteta da samostalno koristi
zlicu, pokreti ruke tj. Sake s vremenom postaju precizniji, sve do trenutka kad dijete moze uzeti
olovku i kontrolirati je.




IKT i fino motorika

U novije vrijeme sve vise na razvoj fine motorike utjeCe IKT (informacijsko komunikacijska
tehnologija) kao Sto su tableti, mobiteli i ostali uredaiji.

Prema studijskim materijalima, IKT zahtijeva mnogo preciznih pokreta.

KoristeCi IKT, djeca ¢e razviti finu motoriku za:
o precizno upravljanje misem,
o klikom i povlacenjem kursora za odabir ili oznacavanje stavki teksta.



PREDNOSTI NEDOSTACI

Rad na racunalnim uredajima pomaze djecida  Pretjerana upotreba IKT-a moze sprijeciti djecu
da postignu bolji Skolski uspjeh. da razviju snagu ruku koja im je potrebna za
fine motoricke aktivnosti kao Sto su:

Studije pokazuju da zaslon osjetljiv na dodir .
° Rezanje Skarama

pomaze pri razvoju fine motorike (klizanje o
prstima, tapkanje,..). > Drzanje olovke
Pozitivni ucinci:

o Senzorna iskustva

° Razvoj pamcenja



Savjeti za vjezbanje fine motorike uz IKT

° vjezbati drzanje i koristenje misa na racunalu

> olovkom nacrtati ono sto vide na racunalu

o vjezbati izrezivanje raCunalno generirane slike

o prstom ocrtavati sliku na zaslonu racunala

o dosegnuti i uhvatiti racunalne diskove svojim prstima i rukama
o dovrsiti nepotpunu sliku na racunalu

> bojicama kopirati sliku s racunala

° vjezbati pokazivati na slova na tipkovnici

o ocrtati isprekidanu liniju racunalno generirane slike



Zakljucak

Postaviti ogranicenja koliko vremena dopustiti djetetu da koristi elektronicki uredaj.

Ukljucivati viSe igru na otvorenom!
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