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I. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN, $kolska godina: 2024./25.

JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK

gé Dani u Energetska
. Oznaka . . s
tjednu/ Naziv obroka Alergeni vrijednost
obroka
Datum obroka
Sendvi¢ od crnog
kruha s mlije¢nim Zitarice koje
Ponedjeljak B 21 hamazom, sgdrzg gluferv\, ' 372.9
3.3. povréem, purecom | mlijeko i mlijecni
Sunkom i sirom, proizvodi
mlijeko
f Zitarice koje
% sadrze gluten,
UZo;ak Cc3.18 Makaroni sa sirom | mlijeko i mlijecni 3551
% o proizvodi, jaja i
roizvodi
D :
. A Zitarice koje
Srijeda D 4.9  Kelj varivo, sadrze glufen, 3894
5.3. integralni kruh LT ,
celer i proizvodi
Zitarice koje
sadrze gluten,
Cetvrtak Gulas od junetine, Jan;.F;r‘czezlve c:qd; od
D 4.12 nokleca i mrkve, . J N . 3914
6.3. . njegovi proizvodi,
polubijeli kruh v
gorusica i
proizvodi od
gorusice
Acidofilno mlijeko Zitarice koje
sa zobenim sadrze gluten,
Petak pahulchgma, mlth'ako i rthe‘cr?u
@ 73 Alb lanenim proizvodi, soja i 3765
05 "~ sjemenkama, proizvodi od soje,
& plazma keksom, | sezam i proizvodi
medom i jabukom od sezama
W) q
‘?,o_o 72857\




