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I. OSNOVNA $KOLA VARAZDIN, $kolska godina: 2024./25.

JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK

gé Dani u Energetska
. Oznaka . . s
tjednu/ Naziv obroka Alergeni vrijednost
obroka
Datum obroka
Namaz od eko ZITOE‘IC& koje
Ponedjeljak ljesnjaka i kakaa sadrze gluten,
B211 . mlijeko i mlijecni 3855
10.3. na integralnom : .
. proizvodi,
@ kruhu, mlijeko N ,
orasasto voce
Bolognese s
Utorak integralnom Zitarice koje
% 11.3. €36 tjesteninom, sadrze gluten 359.8
pasterizirana cikla
Z
% Varivo od je¢ma s
e Srijeda krumpirom i Zitarice koje
D47 o . 3825
12.3. svinjetinom, sadrze gluten
polubijeli kruh
5 Pirjano povrée na Zitarice koje
Cetvrtak 311 mas'lac’u, pecena sadrzs glu’r.en, 399 3
13.3. pileca prsa, mlijeko i
polubijeli kruh proizvodi
Cokoladni puding
sa zobenim Zitarice koje
Petak prP\vul :]ucgma, s.chr*ze. glu'ferv\, '
143 Al2 ljesnjacima, mlijeko i mlije¢ni 378.8
m o bananom, chia i proizvodi,
:5“ 'S lanenim oradasto voée
":,,,“\s sjemenkama
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