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JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK 
 

 

Dani u 

tjednu/ 

Datum 

Oznaka 

obroka 
Naziv obroka Alergeni 

Energetska 

vrijednost 

obroka 

Ponedjeljak 

17.3. 
B 2.9 

Polubijeli kruh s 

maslacem i 

marmeladom, čaj s 

medom 

Žitarice koje 

sadrže gluten,  

mlijeko i mliječni 

proizvodi 

372.2 

Utorak 

18.3. 
C 3.20 

Sekelji gulaš s 

kuhanim 

krumpirom, 

kukuruzni kruh 

Mlijeko i mliječni 

proizvodi, 

mogućnost 

prisutnosti 

glutena 

389.1 

Srijeda 

19.3. 
D 4.11 

Krem juha od 

buternut tikve, 

crni kruh, banana 

Žitarice koje 

sadrže gluten, 

mlijeko i mliječni 

proizvodi 

375.3 

Četvrtak 

20.3. 
C 3.24 

Piletina na 

meksički sa rižom 

Žitarice koje 

sadrže gluten 
390.7 

Petak 

21.3. 
E 5.1 

Savijača od 

jabuka, mlijeko 

Žitarice koje 

sadrže gluten, 

mlijeko i mliječni 

proizvodi, cimet 

408.3 

 

 

 

 


