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I. OSNOVNA $KOLA VARAZDIN, $kolska godina: 2024./25.

JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK

gé Dani u Energetska
. Oznaka . . s
tjednu/ Naziv obroka Alergeni vrijednost
obroka
Datum obroka
Namaz od eko ZITOE‘IC& koje
Ponedjeljak ljesnjaka i kakaa sadrze gluten,
B2.11 . mlijeko i mlije&ni 385.5
7.4, na integralnom : .
. proizvodi,
@ kruhu, mlijeko o ,
orasasto vocCe
Celer i proizvodi,
Utorak v I mogucnost
E% 8.4 €310 | Rizoto s piletinom risutnost 390.8
glutena
Z
%/ Zitarice koje
Srijeda . !
94 D49 Kelj varivo, kruh sadrze gluten, 389.4
" celer i proizvodi
o Zitarice koje
% Paprikas od N
Cetvriak cc3.2 svinjetine, _ sadrze gluten, 3785
10.4. . . jaja i proizvodi od
tjestenina .
Jaja
i Cokoladni griz od Zitarice koje
Petak pira sa lanenim sadrze gluten,
Al3 sjemenkama i mlijeko i mlijecni 356.4
114, . : .
m bademima, proizvodi,
_5“ 'S zasladen medom orasasto vole
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