@ () © . A>T

I. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN, $kolska godina: 2024./25.

JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK

gz Dani u Energetska
. Oznaka . . s
tjednu/ Naziv obroka Alergeni vrijednost
obroka
Datum obroka
Sendvi¢ od crnog
kruha s mlije¢nim Zitarice koje
Ponedjeljak B 21 hamazom, s?drzg glu.ferv\, . 3729
12.5. povréem, pureéom | mlijeko i mlijecni
Sunkom i sirom; proizvodi
mlijeko
% Svijedi sir s Zitarice koje
D Utorak B 212 vrhnjem, sadrze gluten, 3585
gé% 13.5. kukuruzni keah | Mideko i mlijecni
== proizvodi
.. Varivo od jeCma s <. :
SR | b4z | keumpromi | Zhericerele | ggps
e svinjetinom, kruh 9
5 Bolognese s
Cetvrtak integralnom Zitarice koje
15.5. ¢36 tjesteninom, sadrze gluten 3598
pasterizirana cikla
Acidofilno mlijeko Zitarice koje
s zobenim sadrze gluten,
Petak pahulchgma, mlngko i f“"Je,ch'
a0\ 165 Al5 lanenim proizvodi, soja i 3765
05 "~ sjemenkama, proizvodi od soje,
i plazma keksom, sezam i proizvodi
medom i jabukom od sezama
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