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I. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN, $kolska godina: 2025./2026.
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Dani u Energetska
tjednu/ Naziv obroka Alergeni vrijednost
Datum obroka
Namaz od eko Zlfarlce koje
Ponedjeljak lje$njaka i kakaa sadrze gluten,
: mlijeko i mlijecni 385.5
22.9. na integralnom : .
kruhu proizvodi,
orasasto voée
Utorak Eolognese s Zitarice koje
239 integralnom sadr¥e aluten 359.8
" tjesteninom, cikla 9
Sriieda Grah ricet varivo s Zitarice koje
J kobasicama, crni sadrze gluten, 3799
24.9. o :
kruh celer i proizvodi
Zitarice koje
% Njoki u zelenom sadrze gluten,
Cetvriak umaku od brokule i | mlijeko i mlijegni | 373.6
25.9. 0o . R
piletine, jabuka proizvodi, jaja i
proizvodi
Acidofilno mlijeko Zitarice koje
sa zobenim sadrze gluten,
Petak pahuIchgma, mlngko i rthe.cr?u
26.9 lanenim proizvodi, soja i 376.5
e sjemenkama, proizvodi od soje,
plazma keksom, | sezam i proizvodi
medom i jabukom od sezama
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