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I. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN, $kolska godina: 2025./2026.

JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK
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Dani u Oznaka Energetska
tjednu/ Naziv obroka Alergeni vrijednost
obroka
Datum obroka
Ponedjeljak /
17.11.
Utorak /
18.11.
Tortilja sa Zitarice koje
Srijeda B 24 gmlanom_pule‘nr'\om, s.c!dr‘ze. glu.ferv\, . 382.9
19.11. dresingom i mlijeko i mlijeéni
povréem, jogurt proizvodi
Zitarice koje
X : . drZe gluten
Cetvrtak Pire krumpir u sadrze giten,
20.11. c38 umaku s éuftama mlngko i tjnI!Je'cr.u 3734
proizvodi, jaja i
proizvodi
Musli s
probiotikom, Zitarice koje
Petak medom, lanenim i sadrze gluten,
21.11, Al6 chia sjemenkama, | mlijeko i mlijecni 3765

jabukama i
borovnicama

proizvodi
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