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I. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN, $kolska godina: 2025./2026.

JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK

gé Dani u Oznaka Energetska
tjednu/ obroka Naziv obroka Alergeni vrijednost
Datum obroka
o Zitarice koje
Ponedjeljak Svijezisir s sadrze gluten
; 1~'2 J B 212 vrhnjem, i 3585
T kukuruzni kruh Jexo T i
proizvodi
% Sekelji gulas s Mh‘]e:;zlxlc;‘:ecm
Utorak kuhanim proizvacl,
€ 3.20 . mogucnost 389.1
?é% 9.12. krumpirom, prisutnosti
NS kukuruzni kruh glutena
Srijeda eampiram, | Zitarice koje
J D 4.10 pirom, sadre gluten, 358.3
10.12. mrkvom i mesom, LT ,
crni kruh celer i proizvodi
Cetvrtak Mlinci i pe¢ena Zitarice koje
i 11.12. €316 piletina, krastavci sadrze gluten 3531
Musli s
probiotikom, Zitarice koje
Petak A6 medom, lanenim i sadrze gluten, 3765
a0\ 12.12. ' chia sjemenkama, | mlijeko i mlije¢ni '
: \:: jabukama i proizvodi
an borovnicama
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