Upute za učenike
1. Otvorite web stranicu Razvoj karijere https://razvojkarijere.hzz.hr/ 
2. U gornjem desnom kutu kliknete e-Alati
· Otvara se stranica s upitnicima
3. Moj izbor: Upitnik interesa i kompetencija
· Traje 15 -20 min
· Odgovaraš na pitanja o svojim interesima, sklonostima, vještinama, znanjima i sposobnostima.
· Na kraju dobijete prijedlog zanimanja koja bi vam mogla odgovarati s obzirom na vaše odgovore.
· Za svako zanimanje bit će dostupan opis, potrebno obrazovanje, poželjne osobine radnika i sl.
4. Upitnik: Osobine koje traže poslodavci
· [bookmark: _GoBack]Koje osobine radnik treba imati da bi bio privlačan većini poslodavaca? Riješite ovaj upitnik i otkrijte koliko su one kod tebe razvijene. Rezultati vam mogu pomoći da upoznate svoje jake strane i primjereno ih istaknete, kao i da provjerite koje osobine možete dodatno razviti.
5. Word dokument Plan karijere
· Korisno za definiranje ciljeva i kako doći do njihovog ostvarivanja
· Upisujete vaše želje i mogućnosti, kompetencije, osobine ličnosti, ciljeve, plan aktivnosti za realizaciju ciljeva












Dragi učenici, 
Pregledajte i ispunite upitnike. Upoznajte sebe! Važno je da prije upisa u srednju školu razmislite s svojim interesima, kompetencijama, osobinama ličnosti i zahtjevima okoline kako biste donijeli realnu i dugoročno korisnu odluku. Odaberite školu koja odgovara vašim realnim sposobnostima koja neće stvarati prevelik pritisak i poticat će vas da se razvijate do svojeg punog potencijala. Upoznajte svoje osobine ličnosti kako biste ih znali uskladiti sa školom, a kasnije i s poslom kojim ćete obavljati.
Upoznavanje vlastitih interesa, sposobnosti i osobina ličnosti nije lagan zadatak, ali je neophodan proces u donošenju važnih odluka. Dobro razmislite što vas je tijekom dosadašnjeg školovanja interesiralo, koje ste predmete voljeli, čime ste se bavili u slobodno vrijeme, ali i što vas je činilo nezadovoljnima te predstavljalo vam poteškoće. Razgovarajte s roditeljima, prijateljima i drugim bliskim osobama te pokušajte saznati kako vas oni doživljavaju.
Za pomoć se možete obratiti i stručnim suradnicima škole ili CISOK centru (https://cisok.hzz.hr/centri/cisok-centar-varazdin/ ).

