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I. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN, $kolska godina: 2025./2026.

JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK

Dani u Oznaka Energetska
tjednu/ Naziv obroka Alergeni vrijednost
obroka
Datum obroka
Svjei sir s Zitarice koje
Poned jeljak B212 vrhnjem, s?drzg glu"ferv\, . 3585
19.1. kukuruzni krh mlijeko i mlijecni
@ proizvodi
% Utorak €39 Bulgur s gvovedsklm ZITO[‘ICC koje 3736
20.1. gulasom sadrze gluten
Z
Y
Spiieda Grah ri¢et varivo s Zitarice koje
J D41 kobasicama, crni sadrze gluten, 379.9
21.1. o ,
kruh celer i proizvodi
Zitarice koje
% Njoki u zelenom sadrze gluten,
Ce;‘z""lmk €3.25 | umaku od brokule i | jajaiproizvodiod |  373.6
T piletine jaja, mlijeko i
mlijeci proizvodi
Acidofilno mlijeko Zitarice koje
sa zobenim sadrze gluten,
Petak pahulchgma, mluJe'ako i rthe.cr?u
m 531 Alb lanenim proizvodi, soja i 376.5
o 2 - sjemenkama, proizvodi od soje,
:-,,"“\s plazma keksom, | sezam i proizvodi
medom i jabukama od sezama
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