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I. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN, $kolska godina: 2025./2026.

JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK

gz Dani u Energetska
. Oznaka . . s
tjednu/ Naziv obroka Alergeni vrijednost
obroka
Datum obroka
Tortilja sa Zitarice koje
Ponedjeljak B 24 gr'nlanom.pulehr.\om, Sgdrzg glu'wfervl, ' 382.9
2.2. dresingom i mlijeko i mlijeni
povréem, jogurt proizvodi
% Piletina u bijelom Zl‘rarlce koje
Utorak umaku, Siroki sadrze gluten,
c322 . jaja i proizvodi od 367.2
Z 3.2. rezanci sa . o
gé% Spinatom, cikla Jaja. mlijeko i
=——4 P ' mlijecni proizvodi
J P
. S Zitarice koje
Srijeda D49 : Kelj varte. sadrze gluten, 389.4
42. integralni kruh LT ,
celer i proizvodi
Sekelji gulas s MIIJekO.I mll‘!ecm
Cetvrtak kuhanim proizvodi,
€ 3.20 : moguénost 389.1
d.2. krumpirom, risutnosti
kukuruzni kruh P
glutena
Acidofilno mlijeko Zitarice koje
/\ sa zobenim sadrze gluten,
S Petak pahuljicama, mlijeko i mlijecni
S Al5 lanenim proizvodi, sezam i 3765
) 6.2. : ) .
sjemenkama, proizvodi od
plazma keksom, sezama, soja i
medom i jabukom | proizvodi od soje
N“,w
‘?,o_o 72857\




