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I. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN, $kolska godina: 2025./2026.

JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK

36 Dani u Oznaka Energetska
tjednu/ Naziv obroka Alergeni vrijednost
obroka
Datum obroka
Zitarice koje
RaZeni kruh sa sadrze gluten,
Ponedjeljak svjezim krem riba i riblji
B214 : . s
26.1. sirom-tuna, proizvodi, mlijeko
mlijeko i mlijecni
proizvodi
% Mlijeko i mlijecni
Utorak Pire od krumpira i pPOIiZ?zcj\:;gl?Ja |
?é% 271 c3.14 brokule, kosani po énos:r
= o odrezak mogu :
prisutnosti
glutena
.. Fino varivo sa o .
Sriedd | ppat | svinjerinomi | Zoricekese
e kukuruzni kruh 9
Cetvrtak Mlinci, pe¢ena Zitarice koje
C3.16 o . v
29.1. piletina, krastavci sadrze gluten
\§ Cokoladni griz od Zitarice koje
o pira sa lanenim sadrze gluten,
Petak ) . T
Al3 sjemenkama, mlijeko i mlijecni
30.1. . . .
bademima , proizvodi,
zasladen medom oradasto voée
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