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I. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN, $kolska godina: 2025./2026.

JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK
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Dani u Energetska
tjednu/ Naziv obroka Alergeni vrijednost
Datum obroka
Sendvi¢ od crnog
kruha s mlije¢nim Zitarice koje
Ponedjeljak hamazom, sadrze gluten,
. . T 372.9
16.2. povréem, pureéom | mlijeko i mlijecni
Sunkom i sirom; proizvodi
mlijeko
Zitarice koje
sadrze gluten,
Utorak Makaroni sa sirom | jaja i proizvodi, 355.1
17.2. S
mlijeko i mlijecni
proizvodi
.. Mahune varivo s Zitarice koje
Srijeda S .
18.2 krumpirom i sadrze gluten, 358.3
o mrkvom, crni kruh | celer i proizvodi
Mlijeko i mlije¢ni
5 - _— proizvodi,
Cetvrtak Svinjsko pecenje, gorusica,
duved s rizom, , . 3990
19.2. mogucnosti
salata od kupusa ; )
prisutnosti
glutena
Cokoladni puding
sa zobenim Zitarice koje
Petak prP\vul :||cqma, sedrzg gluferv\, .
ljesnjacima, mlijeko i mlijecni 378.8
20.2. L . .
bananom, chia i proizvodi,
lanenim orasasto voée
sjemenkama
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‘?,o_o 72857\




