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I. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN, $kolska godina: 2025./2026.

JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK

Dani u Oznaka Energetska
tjednu/ Naziv obroka Alergeni vrijednost
obroka
Datum obroka

Zitarice koje

Ponedieliak Namaz od eko sadrze gluten,
5 ‘é J B2.11 ljeSnjaka na kruhu, | mlijeko i mlije¢ni 385.5
e mlijeko proizvodi,

oradasto voée

Celer i proizvodi,
Utorak mogucnosti
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33 €3.10 RiZoto s piletinom prisutnosti 390.8
glutena
. . Zitarice koje
Srisde | pag | KlverNo.  egriegluten, | 3894
" 9 celer i proizvodi
Mlijeko i mlije¢ni
X - proizvodi,
Ce;’;mk €313 P°'e:§;ipn'gf:"°m moguénosti 368.3
o prisutnosti
glutena
Cokoladhni griz od Zitarice koje
Petak pir sa lanenim sadrze gluten,
)= 63 Al3 sjemenkama i mlijeko i mlijecni 356.4
:-,,"“\s e bademima, proizvodi,
zasladen medom orasasto vole
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