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I. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN, $kolska godina: 2025./2026.

JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK

@ Dani u Oznaka Energetska
tjednu/ Naziv obroka Alergeni vrijednost
obroka
Datum obroka
Zitarice koje
Ponedjeljak SvjeZi sir i vrhnje, | sadrze gluten,
@ 23.2. Belz kukuruzni kruh mlijeko i mlijecni 3585
proizvodi
Bolognese s . :
?é% U;zr;k 36 integralnom sza';‘:;:e:::ﬁ 359.8
— o tjesteninom, cikla 9
Zitarice koje
.. Zagorska juha, sadrze gluten,
Srijeda D4.14 graham kruh, mogucénost zrna 379.7
25.2. . S
jabuka soje i proizvoda
od soje
Zitarice koje
% Krpice sa zeljem, sadrze gluten,
Cez‘rzr;rak c327 pileCe bijelo meso | jaja i proizvodi od 3711
o sa zara jaja, mlijeko i
mlije€ni proizvodi
/\ Musli s 5
S probiotikom i Zitarice koje
S Petak medom, lanenimi | sadrze gluten
7 '\\\ ' '
: 27.2. AL6 chia sjemenkama, | mlijeko i mlijecni 3765
jabukama i proizvodi
borovnicama
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