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I. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN, $kolska godina: 2025./2026.

JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK

Dani u Oznaka Energetska
tjednu/ Naziv obroka Alergeni vrijednost
obroka
Datum obroka
e Zitarice koje
Ponedjeljak Svjezisirs sadrze gluten
B 212 vrhnjem, T 3585
23.3. L mlijeko i mlijecni
kukuruzni sir . .
@ proizvodi
Mlijeko i mlijecni
- proizvodi,
% U;:";k C-R3.2 Ze'ei;‘e' T’“i'nzo°r;'\° s moguénost 3617
e P prisutnosti
Z glutena
S
=——4
J D 4.7 krumpirom i gucnost 389.4
25.3. L prisutnosti
svinjetinom
glutena
Zitarice koje
% Salata od tune s s.chr'ze. glu"r'erl, :
Cetvrtak ) . mlijeko i mlijeéni
c321 tjesteninom i . A 3815
26.3. , proizvodi, jaja i
povréem . R
proizvodi, riba i
riblji proizvodi
Cokoladhni griz od Zitarice koje
Petak pira sa lanenim sadrze gluten,
573 Al3 sjemenkama i mlijeko i mlijecni 356.4
@ o bademima, proizvodi,
! '“\S zasladen medom orasasto voée
]
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