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I. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN, $kolska godina: 2025./2026.

JUTARNJI OBROK

Dani u Oznaka Energetska
tjednu/ obroka Naziv obroka Alergeni vrijednost
Datum obroka
Zitarice koje
RaZeni kruh sa sadrze gluten,
Ponedjeljak B 214 svjezim krem riba i riblji 363.3
9.3. ' sirom-tuna, proizvodi, mlijeko '
@ mlijeko i mlijecni
proizvodi
% Mlijeko i mlije¢ni
c314 brokule, kosani P . 376.2
?é% 10.3. moguénost
odrezak . .
4 prisutnosti
glutena
Sriieda Grah ri¢et varivo s Zitarice koje
1 1‘1 3 D41 kobasicama, crni sadrze gluten, 379.9
o kruh celer i proizvodi
Piletina u bijelom ZITG:‘ICQ koje
Cetvrtak umaku, Siroki sadrze gluten,
c3.22 . jaja i proizvodi, 367.2
12 3. rezanci sa S T
‘. . mlijeko i mlijecni
Spinatom, cikla . .
proizvodi
—\ Zitarice koje
R Petak Savijaca od sadrze gluten,
@5 13.3. ES1 jabuka, mlijeko | mlijeko i mlije&ni 408.3
'I,"\\\ . di ci
proizvodi, cimet
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