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R U Č A K 
 

 

Dani u tjednu/ 

datum 
Naziv obroka 

Ponedjeljak 

23.3. 

Puretina sa mrkvom i tikvicama, 

 tjestenina, kupus salata s mrkvom, kruh, banana 

 

Utorak 

24.3. 

Mesne okruglice u umaku, pire krumpir,  

cikla, kruh, jabuka 

Srijeda 

25.3. 

Pileći file na bečki, povrće na vrtlarski,  

zelena salata s rotkvicom 

Četvrtak 

26.3. 

Piletina u umaku od kopra, njoki,  

krastavci salata, kruh, kompot 

Petak 

27.3. 

Medaljoni od špinata, kvinoja s povrćem,  

paprika, kruh, orehnjača 

 

 

 

 


