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I. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN, $kolska godina: 2025./2026.
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Dani u Energetska
. Oznaka . . s
tjednu/ Naziv obroka Alergeni vrijednost
obroka
Datum obroka
Namaz od eko Zlfarlce koje
Ponedjeljak lje$njaka i kakaa sadrze gluten,
B2.11 . " | mlijeko i mlijecni 385.5
13.4. na integralnom . .
. proizvodi,
kruhu, mlijeko N ,
orasasto vocCe
Pirjano povrée na Zitarice koje
Utorak c 311 mas'lac’u, pedena s.c!dr‘ze. glu.ferv\, . 399.3
14,4, pileca prsa, mlijeko i mlijecni
polubijel kruh proizvodi
. oy : Zitarice koje
Srijeda Grah ri¢et varivo s .
154, D41 kobasicama, kruh sadr?e glt'J’ren,' 379.9
celer i proizvodi
Zitarice koje
% sadrze gluten,
Ce:é"":“k €318 | Makaroni sasirom | mlijeko i mlijegni | 3551
n proizvodi, jaja i
proizvodi
Cokoladni puding
sa zobenim Zitarice koje
Petak prP\vul :pcgma, sedrzg gluferv\, .
Al2 ljesnjacima, mlijeko i mlijecni 378.8
17 .4. L : .
bananom, chia i proizvodi,
lanenim orasasto voée
sjemenkama
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