
 

 

I. OSNOVNA ŠKOLA VARAŽDIN, školska godina: 2025./2026. 

 

 

JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK 
 

 

Dani u 

tjednu/ 

Datum 

Oznaka 

obroka 
Naziv obroka Alergeni 

Energetska 

vrijednost 

obroka 

Ponedjeljak 

4.5. 
B 2.1 

Sendvič od crnog 

kruha s mliječnim 

namazom, 

povrćem, purećom 

šunkom i sirom; 

mlijeko 

Žitarice koje 

sadrže gluten, 

mlijeko i mliječni 

proizvodi 

372.9 

Utorak 

5.5. 
CC 3.2 

Paprikaš od 

svinjetine, 

integralna 

tjestenina 

Žitarice koje 

sadrže gluten, 

jaja i proizvodi od 

jaja 

370.5 

Srijeda 

6.5. 
D 4.14 

Zagorska juha, 

graham kruh 

Žitarice koje 

sadrže gluten, 

mogućnosti zrna 

soje i proizvoda 

od soje 

379.7 

Četvrtak 

7.5. 
C 3.25 

Njoki u zelenom 

umaku od brokule i 

pieltine 

Žitarice koje 

sadrže gluten, 

jaja i proizvodi od 

jaja , mlijeko i 

mliječni proizvodi 

373.6 

Petak 

8.5. 
E 5.1 

Savijača od 

jabuka, mlijeko 

Žitarice koje 

sadrže gluten, 

mlijeko i mliječni 

proizvodi, cimet 

408.3 

 

 


