Na temelju ¢lanka 118. Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj $koli (Narodne
novine broj 87/08, 86/09, 92/10, 105/10., 90/11,5/12, 16/12, 86/12, 94/13, 136/14-RUSRH,
152/14,7/17, 68/18, 98/19, 64/20, 151/22, 155/23 1 156/23) i &lanka 58. Statuta . osnovne Zkole
Varazdin Skolski odbor na prijedlog ravnateljice donosi:

PROTOKOL POSTUPANJA
U SLUCAJU SUICIDALNOSTI UCENIKA

UvVOD

Suicid je tragian dogadaj za roditelje, obitelj, prijatelje, struénjake i cijelu zajednicu.
Suicidalne ideje i namjere predstavljaju ozbiljnu indikaciju ugroze vlastitog Zivota. Svaku
izreCenu ideju i/ili namjeru poinjenja suicida treba shvatiti ozbiljno.

CILJ PROTOKOLA

Cilj odgojno-obrazovnih djelatnika je pravovremeno prepoznati probleme mentalnog zdravlja,
pruziti adekvatnu podrsku i pomo¢ djetetu i roditelju, uputiti dijete i roditelje na daljnju stru¢nu
pomo¢ te provoditi preventivne aktivnosti s ciljem jaanja zastitnih imbenika u razvoju
problema mentalnog zdravlja.

POSTUPCI U SLUCAJU SUICIDALNIH IDEJA UCENIKA

Pod suicidalne ideje ubrajaju se sva ponaSanja i ideje povezane sa suicidalnim ponasanjem, a
koja, ako se nastave mogu dovesti do razmi$ljanja o po¢injenju suicida ili pokusaja po¢injenja
suicida. Primjer takvih ponaanja i ideja su: samoozljedivanje ili razmisljanje o
samoozljedivanju, izjave i misli poput: "Zelim umrijeti.”, itd.

1. Svaku izreCenu suicidalnu ideju treba shvatiti ozbiljno.

2. Kada osoba saznaje o suicidalnim idejama udenika osoba je duZna o tome informirati
struénog suradnika (primarno psihologa).

3. Stru¢ni suradnik i ucitelj duZan je o toj informaciji informirati roditelja/e djeteta, osim
u slu¢aju procjene da e to pogorsati situaciju (sumnja na zlostavljanje u obitelji). U tom
slu€aju se kontaktira Zavod za socijalni rad.

S u€enikom dogovara nacin razgovora s roditeljima odnosno dijeljenja informacija.

4. Obavjestava se Skolski lije¢nik i dogovara upuéivanje u vanjske institucije.

5. Roditelja i u¢enika se treba uputiti psihijatru (redovni ili hitni termin). VaZno je uputiti
na strucni razgovor, tj. objasniti vaznost takvog razgovora, kod stru¢njaka za zastitu
mentalnog zdravlja (psihijatar, psiholog, psihoterapeut/savjetodavni terapeut), a radi: 1)
utvrdivanja da li uz suicidalne ideje postoji i namjera o pocinjenju suicida; 2)
razmatranja mogucénosti pruzanja strune pomo¢i (tretmana) koja bi mogla smanjiti



osobnu patnju zbog koje je uopée doslo do suicidalnih ideja. Daje roditeljima zapisnik
na potpis kojim roditelj potvrduje da je dobio informacije i da je upucen na vodenje
djeteta psihijatru.

6. Stru¢ni suradnik (primarno psiholog) u savjetodavnom radu s ucenikom i prati i
procjenjuje razinu rizika, izraduje sigurnosni plan uz razgovor o restrikeiji sredstava,
identificira zastitne faktore i razloge za Zivot, izraduju kutiju nade, provjerava koristenje
sigurnosnog plana. Suraduje s vanjskim struénjacima, npr. sa psihijatrom/
psihoterapeutom u ¢iji je tretman ukljucen ucenik.

7. U savjetodavnom razgovoru s roditeljima pojaSnjava se rizik, prikupljaju se dodatne
informacije o riziku ucenika te o restrikciji sredstva, pojasnjava se sigurnosni plan,
razgovor o komunikaciji s djetetom te o odredenim odgojnim postupcima.

Suicidalne ideje i namjere predstavljaju ozbiljnu indikaciju ugroze vlastitog Zivota. U takvim
ée sludajevima, sukladno procjeni/nalogu doktora medicine — koji je zakonski jedini ovlaSten
raditi ovakvu procjenu — osoba biti prisilno primljena u psihijatrijsku ustanovu (¢l. 3. st.1.
al.10.) gdje ¢e po odluci psihijatra biti ili pustena ili prisilno zadrzana (&l. 3. st.1. al.12., ¢L. 27.

st.1.).

SAZNANJE O SUICIDALNIM MISLIMA/PLANOVIMA/POKUSAJIMA UCENIKA

1. U situaciji kada je udenik povjerio ucitelju da ima suicidalne misli, ugitelj provodi
individualni razgovor s u¢enikom prema smjernicama za razgovor (Prilog 1. Vodi¢ za
razgovor)

2. Ako likovni izri¢aj ili pisani oblici (sastavci, zadacnice...) ukazuju na postojanje depresivnih
i suicidalnih ideja ili su uznemirujuéi po sadrZaju, ucitelj ¢e o tome obavijestiti stru¢nog
suradnika (primarno psihologa), koji ¢e provesti razgovor s u¢enikom.

3. U situaciji kada ugitelj dobije informaciju od druge djece ili neke tree strane kako odredeni
udenik ima suicidalne misli ili planove o tome ée obavijestiti stru¢nog suradnika (primarno
psihologa) koji ¢e razgovarati s ucenicima. O dogadaju i postupanjima ucitelj je duZan
napisati sluzbenu biljeSku.

POSTUPCI U SLUCAJU NAMJERA POCINJENJA SUICIDA

Namjera poginjenja suicida predstavlja nadgradnju suicidalnih ideja tako se znaGajno povecava
vjerojatnost da ¢e osoba pokugati poginiti suicid. Namjerom pocinjenja suicida smatra se svaki
opis nadina ili plana po&injenja suicida kao i svaka druga naznaka da ¢e doéi do pokuSaja
potinjenja suicida. Namjera pocinjenja suicida se moZze o¢itovati u: iznenadnom oprastanju od
bliskih osoba i okoline, izjava poput "Planiram si oduzeti Zivot.", "Ve¢ znam (ili opis nacina)
na koji na&in i Zelim si oduzeti Zivot", konkretne pripreme za po¢injenje suicida, itd.

1. Nestruéne osobe ne smiju ulaziti u procjenu ozbiljnosti namjere, tj. opasnosti od poCinjenja
suicida, nego se prema svakoj namjeri po&injenja suicida odnose kao da je rije¢ o ozbiljnoj
namjeri visokog rizika.



Ucenik treba biti pod nadzorom, ne ostavljati ga samog, razgovarati s njim na miran nacin,
sluati, ne osudivati i pokazati razumijevanje i empatiju. Obavijestiti odmah struénog
suradnika (primarno psihologa).

Na bilo kakvu sumnju o namjeri pocinjenja suicida bez odgode kontaktirati nadleZznu
sluzbu: hitnu medicinsku pomo¢, tel. 194; a koja ¢e potom postupiti sukladno pravilima
struke.

Iznijeti nadleznoj sluzbi sve osobne informacije o osobi za koju sumnjamo da ima namjeru
pocinjenja suicida (npr. trenuta¢na lokacija osobe — ako je poznata; broj mobilnog telefona,
kuéna adresa i sl.), a koje ée olaks$ati daljnje postupanje.

Informirati nadleznu sluzbu da pozivatelj nije doktor medicine i da sukladno tome nije
kompetentan i zakonski ne smije raditi procjenu ozbiljnosti situacije.

Obavijestiti roditelje, osim ako ¢e to pogorsati situaciju (sumnja na nasilje u obitelji). U tom
slu¢aju kontaktirati HZSR.

Stati s daljnjim postupanjem po predmetnom pitanju — ne traziti povratne informacija ili
obavijesti niti od nadleZne sluZbe niti od osobe koja je iskazivala suicidalne namjere.
Svaki slu¢aj iskazivanja suicidalnih ideja i namjere poéinjenja suicida Skola je duZna
prijaviti HZSR i lije¢niku $kolske medicine, a po potrebi i nadlezno upravno tijelo i policiju.

PROTOKOL NAKON POVRATKA UCENIKA S LIJECENJA U SKOLU

6.

Ucenik se ukljucuje u skolu kada se procjenjuje da se stanje stabiliziralo 1 da dijete mozZe
sudjelovati u aktivnostima i odrZavati barem minimalne kontakte s vr$njacima i odraslima.
Sastanak s roditeljima i uenikom prije povratka ucenika u $kolu. Razgovarati s u¢enikom
Sto misli koja podr$ka mu je potrebna da bi se ponovno ukljucio u kolu. Pitati ga Sto bi
Zelio da se kaZe uCenicima. Saznati koji u€enik ili viSe njih su mu kontakt sa Skolom.
Ukljudivanje ucenika u planiranje povratka u $kolu je korisno jer izravnim ukljucivanjem
dobiva osjecaj kontrole.

Upoznavanje Razrednog vijeca o stanju u¢enika, informacije nastavnicima koje su im vazne
za razumijevanje ulenikovih potreba i nainima pruZanja obrazovne, socijalne 1
emocionalne podrske nakon povratka u skolu.

Razgovarati s ufenicima u razredu prije povratka ucenika u Skolu, raspraviti njihove
osjecaje u vezi povratka u€enika u razredni odjel, savjetovati ih kako se odnositi prema
njemu, §to bi ih u njegovom ponasanju/raspoloZenju trebalo zabrinuti, kako mu biti podrSka.
Biti oprezan da se ne narusi povjerljivost.

Savjetodavni rad s uenikom, pracenje stanja i funkcioniranja djeteta, suradnja s u€iteljima
i vanjskim stru¢njacima. Kontaktirati redovito roditelje i informirati ih o pozitivnim
aspektima funkcioniranja, ali znakovima za zabrinutost i paZnju.

Otvoreno razgovarati s djetetom ako ste zabrinuti da je doslo do pogorSanja.

PROTOKOL U SLUCAJU SAMOUBOJSTVA UCENIKA

1.
2.

Na primjeren nadin obavjestavaju se djelatnici Skole.
Salju se informacije o kriznom dogadaju te se Salje zahtjev za pokretanjem psiholoske
krizne intervencije Ministarstvu znanosti, obrazovanja i mladih.



Postupanje ustanove prije dolaska tima za krizne intervencije:

3.

10.

11.

12.

Sutradan prve sate s ulenicima razreda koji je izgubio prijatelja/icu provodi razrednik
(razrednik neka podijeli osjeéaje s uCenicima, uspomene, i tiSina je nekada medusobna
podrika, mogu pisati/crtati, ako razrednik nije spreman u razred ulazi stru¢ni suradnik).
Dogodio se iznenadan tragian gubitak djeteta, Cime su svi pogodeni, ¢lanovi obitelji,
prijatelji, uditelji, svi koji su poznavali dijete. Navedeno se govori i uéenicima te se
omoguéuje izraZavanje osje¢aja. Za sve nastavnike vrijedi da je u redu priznati koliko su
pogodeni te §to osjecaju: tugu, ljutnju, strah, zabrinutost, kao i podijeliti te osjecaje s
uéenicima. Vjerojatno ¢e neki biti preplavljeni tugom, 3to si i odrasli smiju u ovakvim
trenucima dozvoliti. osjecaji odrade svoje jer ¢e bilo kakvo kocenje, negiranje, crni humor,
odgadanje kasnije donijeti ozbiljne posljedice.

U hol ili za na to predvideno mjesto staviti fotografiju i lampion, moZe i knjigu sjecanja
/Zalosti u koju se mogu upisivati ucenici i ucitelji.

Odgoditi ispitivanje u $koli ili zahtjevne i stresne obveze za djecu neko vrijeme s obzirom
na to da ée biti naruSeno uobitajeno funkcioniranje udenika. Prvi dani nakon ovakvih
dogadaja uglavnom su usmjereni na “uvanje ucenika i pracenje njihovih reakcija ™ u smislu
da se s gradivom ide laganijim tempom uz napomenu da ¢e ucenici vjerojatno biti smanjene
pozornosti, imati potrebu pitati, nesto ispri¢ati vezano uz dogadaj i preminulu ucenicu.
Pitati uenike o osjeéajima, poslusati ako Zele nesto rec¢i vezan uz dogadaj ili preminulog
ucenika, tolerirati smanjenu pozornost.

Pratiti funkcioniranje u¢enika i obavijestiti roditelje (posebice bliske). Ako ipak primijetite
da se netko od udenika ponasa zabrinjavajuéi ili pokazuje neke znake zdravstvenih smetnji
(uenici koji su bili posebno bliski s preminulom uéenicom ili mozda oni koji imaju nekih
zdravstvenih problema), svakako pozovite roditelje .

Omoguéiti dodatnu podriku za ugenike u riziku (struéna sluZba i vanjski stru¢njaci).

S obitelji preminulog u¢enika dogovoriti zele 1i prisutnost ucenika, prijatelja i djelatnika
$kole na pogrebu ili ne, i o tome obavijestiti djelatnike Skole i ucenike.

Serijski suicidi mladih i efekt ,,zaraze” - IzloZenost suicidu vrinjaka predstavlja ¢imbenik
rizika za suicidalno ponasanje mladih kopiranjem ili imitacijom (poistovjecivanje, uspjesno
rjeSenje problema). Ne preporucuje se glorificiranje, romantiziranje i senzacionaliziranje
suicida kroz stavljanje zastave na pola koplja, trajne uspomene na dijete koje je pocinilo
suicid (npr. sadnja drveta), ne odrZavati komemoraciju za preminulog ucenika u Skoli,
osnivanja fonda za stipendije, uruenje plakete djetetu nakon smrti od suicida, dramatizirati
utjecaj suicida kroz opise ili prikaze oZalo$¢ene rodbine, prijatelja i nastavnika
Preporucuje se ne stvarati paniku i §iriti strah, ne detaljno izvjeStavati o suicidu (mjesto,
metoda), podcjenjivanje ucinka traumati¢nog iskustva suicida na ucenike, nastavnike i
osoblje.

Nastaviti pratiti u¢enike koji su u riziku za suicidalno ponaSanje.

Prilog 1. VODIC ZA RAZGOVOR O SUICIDALNIM IDEJAMA/NAMJERAMA

Cilj ugitelja je prepoznati, pruZati podrsku i razgovarati te povezati sa stru¢nom pomo¢i.

Pohvaliti postupak: npr. Pokazao/la si veliku snagu i hrabrost Sto si me o tome obavijestio/la.



UoGiti 1 reflektirati emociju koju primjecujete: npr. Vidim da se osjecas
tuzno/razocarano/uznemireno/napeto/(...) zelio/Zeljela bih ti pomoci ako mogu. Zelis i
razgovarati o tome §to se dogada?
Parafrazirati reSeno: npr. Cini mi se da je pred tobom tesko Zivotno razdoblje i da smatras da
Jje samoozljedivanje jedino §to ti pomaze, no siguran/na sam da postoje i drugi nacini.
Postaviti granice u okviru svojih kompetencija i odgovornosti: npr. Ja nemam toliko znanja o
ovome, stoga bih predloZio/la da razgovaras s nekim od nase strucne sluzbe u Skoli, oni imaju
znanja i iskustva i mogu ti pruziti pomo¢ u ovome. Sto kazes na to? Ako Zelis, mogu ja otiéi s
tobom do nekoga od njih.
Povjerljivost razgovora
« &esto djeca traZe da se suicidalne misli i /ili planovi i pokuSaju ne otkriju nikome,
posebice roditeljima
+ djeca to mogu traZiti i prije samog razgovora
+ do odredene mjere moZete sve §to saznate drZati povjerljivim, ali u odredenim
situacijama vasa je obveza obavijestiti druge
+ dijete mora biti upoznato s ogranienjima povjerljivosti razgovora, time se pokazuje
iskrenost i postovanje te se necete obvezati na ono $to ne mozete i ne smijete izvr3iti

KAKO RAZGOVARATI O SUICIDALNIM IDEJAMA/NAMJERAMA?

1. korak — USPOSTAVITI ODNOS

+ uspostaviti odnos povjerenja u kojem mlada osoba moZe slobodno, bez straha od
osudivanja i odbacivanja podijeliti svoje osjecaje i namjere

« cilj razgovora je pruZiti podrSku i nadu te potaknuti mladu osobu na daljnju stru¢nu
pomo¢

«  Zeljela bih znati kako se osje¢as jer mi se ¢ini§ drugacija u posljednje vrijeme.

«  Primijetila sam neke promjene kod tebe pa bih voljela da porazgovaramo o tome kako
se osjecas.

« Kako se osjecas zadnjih dana/tjedana?

2. korak — SLUSATI

« odaberite mjesto gdje vas ne¢e ometati, miran razgovor u privatnosti

 pobrinite se da imate dovoljno vremena

« izrazite Zelju da razgovarate i istaknete razloge (promjene u ponasanju, informacije od
drugih o osjeajima i ponasanju djeteta)

+ pustite dijete da govori

« potreba mlade osobe je da je se Cuje, da se moZe povjeriti i podijeliti svoje osjecaje,
misli i ponaSanja i da se osjeca prihvaceno i dobije pombc’

« shvatiti ozbiljno sve o éemu se mlada osoba povjerava

« izbjegavajte snaZne emocionalne reakcije (npr. plac, Sokiranost, panika)

3. korak —PITATI
Vazno je pitati kada je uspostavljen odnos, kada mu viSe nije nelagodno prilikom izrazavanja
osjecaja, kada pri¢a o neugodnim osjecajima tuge, razoSaranosti, usamljenosti, bespomo¢nosti
i sl. Razgovor moZe biti teZak i za vas i za dijete. MoZete biti Sokirani onim $to Cujete jer niste



imali ranija saznanja o iskustvima, osje¢ajima i namjerama osobe ili vam je tesko biti suocen s
tako ozbiljnim i teskim informacijama i osjeéajima. MoZe se javiti i snaZan osjecaj straha da¢e
dijete stvarno udiniti samoubojstvo. Sto ste blizi ili vise povezani s djetetom to vam moZe biti

teZe.

veéina ljudi krivo misli da razgovor o suicidu moZe potaknuti suicidalne misli ili suicid
(suicidalne osobe ve¢ imaju misli i/ili planove)

pomo¢ po€inje direktnim i jasnim pitanjima o suicidalnosti

pokazujemo da nam je stalo, da je doZivljavamo ozbiljno i da smo spremi da podijeli
svoju bol s nama

dajemo joj priliku da se oslobodi osjecaja

mladi su vrlo zahvalni i osje¢aju olak3anje kada mogu otvoreno o tome pricati
¢injenica da dijete otvoreno razgovara s vama o mislima i osje¢ajima je dobar znak da
zeli pomo¢ — pa ostanite smireni

suicidalno  ponaSanje je nastojanje rjeSavanja problema te je ono
neudinkovito/neprilagodeno rjeSenje

prepoznajte osjecaje, naglasite snage i prednosti osobe ako su vam poznate

recite djetetu da ste zabrinuti i da Zelite potraziti pomo¢ povrh ove koju sami pruZate
Jesi li razmisljao o tome da bi bilo bolje da te nema?

Jesi li razmisijala da umres ili da vise ne Zivis?

Jesi li razmisijala ili pokuSavala oduzeti si Zivot?

Poruke podrske koje se mogu reéi suicidalnom djetetu

Postoje druga rjeSenja za tvoju situaciju i problem, iako ti se sada ¢ini da je suicid jedino
rjeSenje. Zeljela bih da porazgovaramo o tome §to sve moZzemo uginiti

Tu sam s tobom da ti pomognem. Sto bi htio da u¢inim za tebe?

Sto ti je u ovom trenutku najeZe za trpjeti? Idemo razgovarati i zajedno vidjeti kako se
ovaj problem moze rijesiti

Vidim da ti je zaista jako te$ko. MoZemo porazgovarati i vidjeti Sto se sve moZze
napraviti da ti bude lakSe i bolje

Cini ti se da ée ova kriza trajati vjecno, no ona je prolazna. Zajedno mozZemo na¢i nacine
da je prevlada$

To §to osjecas i §to ti se dogadalo nece odrediti tvoju buduénost

Tko je tvoja odrasla osoba od povjerenja o kojoj mozes razgovarati o ovoj temi i obratiti
joj se kada ti to zatreba?

Tu sam za tebe

Vidim te

Cujem te

VaZan si mi

Ovdje sam da ti pomognem

Stalo mi je do tebe

Kako ti mogu olak$ati u $koli?

Sto NE raditi u razgovoru s djetetom u riziku?

ne izbjegavati teske teme



ne odmah usmjeravati i upuéivati dijete na daljnju pomo¢ ili razgovor a da je razgovor
zavr$io i da je postignut dogovor o sljede¢im koracima

ne nuditi brza rjeSenja za probleme, suicidalnost je kompleksan, viSeslojan problem
(npr. Ti si tako pametan. Tako si lijepa. Ove refenice mogu doprinijeti poveéavanju
stigme, osjecaja nerazumijevanja i odbacivanja.)

Cesto prekidati dok dijete govori

raspravljati s djetetom je 1i suicid dobra ili loSa odluka

izjaviti da je suicid greska ili sramota

ne uvazavati osjeéaje i umanjivati teZinu emocionalne boli/stanja ,,Trebao bi biti
zahvalan za sve §to ima$ u Zivotu”, ,, Trebao bi biti sretan u Zivotu”, ,,Nije sve tako crno”,
,,Ne bi se trebao osjecati tako”, ,,Mislim da ti samo pretjerujes”

naredivati ,,Ve¢ jednom mora$ prestati s tim besmislenim razmiSljanjem o
samoubojstvu”

raspravljanje o vrijednosti Zivota i kako bi to utjecalo na prijatelje i obitelj (mozda ti
ljudi doprinose suicidalnom riziku djeteta)

Sto reéi nakon razgovora s mladom osobom?

Hvala $to si podijelio svoje osjecaje i misli sa mnom.

Stvarno si hrabar, uspio si podijeliti ovako teske, ali vaZne stvari sa mnom.

Znam da nije lako i da je potrebna velika hrabrost za razgovarati o ovako teSkim
stvarima.

korak - PRUZITI STRUCNU POMOC

objasniti djetetu koji bi sljede¢i koraci trebali biti i zaSto

neznanje o onome §to ¢e se dogadati s mladom osobom mozZe povecati strah, da je
njezino stanje zastraSujuce, osjecaj odbadenosti, nepovjerenje i rezultirati odbijanjem
podrske

ostati uz dijete dok se ne organizira nastavak pomo¢i i sigurnost djeteta

obavijestiti stru¢nu sluzbu skole

Struéni suradnik ¢e ponuditi djetetu izbor o neposrednim postupcima, npr. Zeli li
razgovarati o tome s roditeljima kada dodu ili da osoba s kojom je razgovarao razgovara
s roditeljima. Nuzno je da s djetetovim stanjem bude upoznat roditelj (ako ne postoji
sumnja na zlostavljanje).

Ako ste u situaciji da samo Vi moZete pruZiti pomo¢:

ako postoji sumnja da bi si dijete moglo nauditi neposredno ili u skoroj buduénosti
nazvati roditelje da vode dijete na hitan pregled dje¢jem psihijatru

kontaktirati hitnu medicinsku pomo¢ iz Skole

po potrebi nazvati $kolskog lije¢nika za savjet

ako imate saznanja o mjestu suicida, obavijestiti policiju

RIZICNI CIMBENICI ZA POKUSAJ SAMOUBOJSTVA

prethodni pokusaj samoubojstva
samoozljedivanje



o psihi¢ki poremeéaj (depresija, ovisnost o drogi/alkoholwkockanju, poremecaji u
ponaSanju, anksiozni poremeéaji, poremecaj prehrane, psihoti¢ni poremecaj...)

« beznadnost, bezvrijednost, agitacija (nemir), anksioznost, nesanica, impulzivnost,
imperativne halucinacije

 traumatska iskustva, zlostavljanje, zanemarivanje,

s izloZenost suicidu vrinjaka

« deficit socijalnih vjestina, vjeStina rjeSavanja problema i konflikata, donoSenja odluka

+ problemi vezani uz spolni identitet

 dostupnost letalnim sredstvima (vatreno oruzje, uze, lijekovi...)

 tjelesna bolest ili kroni¢na bol

ZNAKOVI UPOZORENJA ZA SUICID

¢ depresivno ili razdraZljivo raspoloZenje, promjene raspoloZenja

* beznadnost, bezvrijednost, besmisao

* ljutnja, bijes, Zelja za osvetom

* gubitak interesa za aktivnosti

+ smanjena razina aktivnosti, izolacija

¢ promjene spavanja i apetita

 problem paZnje, distraktibilnost, pad u Skolskom uspjehu

 nemir, impulzivnost, prkos, ispadi bijeda, bjeZanje od kuce

* misli, izjave, pisanje i crteZi o smrti

* izjave ,,jos malo i viSe nikome necu biti problem”, ,jionako nije vazno”, ,niSta ne
vrijedi”

* ,jasam najgora osoba na svijetu”

* poklanjanje stvari

 sakupljanje lijekova, ispitivanje o ili traZenje oruzja, nabava uZeta

* penjanje na visoke zgrade, mostove, litice

 iznenadno vedro raspoloZenje nakon perioda depresije (donesena odluka)

PRECIPITIRAJUCI CIMBENICI ILI OKIDACI

« interpersonalni gubitak (prekid veze, smrt bliske osobe, preseljenje prijatelja i sl.)

* interpersonalni konflikti (s roditeljima, vr§njacima, nastavnicima, trenerima i sl.)

 visoka razina razoCaranja ili osjecaja odbacenosti (vr$njaci)

« problemi i neuspjeh u S$koli, suoavanje s posljedicama problema u ponaSanju
(iskljucenje iz Skole)

» vrSnjacko zlostavljanje/viktimizacija

* problemi sa zakonom

* zdravstveni problemi

¢ godisnjice stresnih ili traumatskih iskustava (npr smrt ¢lana obitelji)

* nezeljena trudnoca

» znacajne promjene (prelazak u srednju skolu)

 visoki zahtjevi vezani uz postignuée (Skola, sport, glazbeni uspjeh)



Osobe u suicidalnom riziku mogu nam djelovati kao da su dozivjele naglo poboljsanje,
navedeno moZe biti znak za zabrinutost te treba uzeti u obzir sljedece:

LaZno poboljSanje je kada uznemireno suicidalno dijete iznenadno postane mirno ili veselo -
mozda je donijelo odluku o izvrSenju suicida.

Poricanje je kada osoba koja ima ozbiljno namjeru da se ubije namjerno porice (negirati) takve
ideje da je drugi ne bi sprjecavali.

PREVENTIVNI RAD S UCENICIMA

 aktivnosti koje poti¢u samopoStovanje

* primjereni nadini noSenja sa stresom (kako se rjeSavaju problemi, kada je izbjegavanje
primjereno, a kada ne)

 razgovor o socijalnoj podrici (podrska vrinjaka, odrasle osobe kojima se moZes
povjeriti kod kuce, u $koli itd.)

» kako se nositi s intenzivnim osjecajima, regulacija emocija

+ kako kvalitetno iskoristiti slobodno vrijeme, tjelesne aktivnost

* razgovor o vrijednostima (u odnosima, Skolske vrijednosti i sl.)

 sastavci: Pismo sebi, Moje sigurno mjesto, Moj krug podrske

* usmjeravanje na aktivnosti koje volimo, aktivnosti koje naglaSavaju nadu, tjelesna
aktivnost (sport), izvannastavne aktivnosti

* probir (screening)

+ edukacija stru¢njaka koji rade s djecom.

ZAVRSNE ODREDBE

Svi zaposlenici Skole duni su postupati u skladu s odredbama ovoga Protokola. Ravnatelj je
duzan informirati zaposlenike o Protokolu.

KLASA: 011-05/26-01/2
URBROJ: 2186-1-21-26-1
Varazdin, 30. oZujka 2026.

Predsjednica Skolskog odbora:
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