
 

 

I. OSNOVNA ŠKOLA VARAŽDIN, školska godina: 2025./2026. 

 

 

JUTARNJI OBROK 
 

Dani u 

tjednu/ 

Datum 

Oznaka 

obroka 
Naziv obroka Alergeni 

Energetska 

vrijednost 

obroka 

Ponedjeljak 

11.5. 
B 2.12 

Svježi sir s 

vrhnjem 

Žitarice koje 

sadrže gluten, 

mlijeko i mliječni 

proizvodi 

358.5 

Utorak 

12.5. 
C 3.10 Rižoto s piletinom 

Celer i proizvodi, 

mogućnost 

prisutnosti 

glutena 

390.8 

Srijeda 

13.5. 
D 4.7 

Varivo od ječma s 

krumpirom i 

svinjetinom, 

polubijeli kruh 

Žitarice koje 

sadrže gluten 
382.5 

Četvrtak 

14.5. 
C 3.8 

Pire krumpir u 

umaku s čuftama 

Žitarice koje 

sadrže gluten, 

jaja i proizvodi, 

mlijeko i mliječni 

proizvodi 

373.4 

Petak 

15.5. 
A 1.5 

Acidofilno mlijeko 

sa zobenim 

pahuljicama, 

lanenim 

sjemenkama, 

plazma keksom, 

medom i jabukama 

Žitarice koje 

sadrže gluten, 

mlijeko i mliječni 

proizvodi, soja i 

proizvodi od soje, 

sezam i proizvodi 

od sezama 

376.5 

 

 

 


