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I. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN, $kolska godina: 2025./2026.

JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK
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Dani u Oznaka Energetska
tjednu/ obroka Naziv obroka Alergeni vrijednost
Datum obroka
Namaz od eko ZITOE‘IC& koje
Ponedjeljak |jeSnjaka i kakaa sadrze gluten,
B211 . " | mlijeko i mlijeéni 385.5
18.5. na integralnom roizvodi
kruhu, mlijeko Pr P
orasasto voCe
Zitarice koje
sadrze gluten,
U:9° ';’k €318 | Makaroni sasirom | mlijeko i mlije&ni 355.1
e proizvodi, jaja i
proizvodi
.. Fino varivo sa g ,
523?0 DD 4.1 svinjetinom, SZ;;‘;Z"‘IE‘T’JC‘:" 370.2
= kukuruzni kruh 9
Mlijeko i mlije¢ni
proizvodi,
- o gorusica i
% Svinjsko pecenje, ) .
Cetvrtak c3.23 duved s rizom, proizvodi od 399.0
21.5. gorusice,
salata od kupusa ,
mogucnost
prisutnosti
glutena
Petak Cokolino, klipié,
22.5. mlijeko
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